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TITOLI DI STUDIO 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Dal 2000 al presente PSICOLOGA E PEDAGOGISTA LIBERA PROFESSIONISTA 
Progettazione e coordinamento di servizi socio-psico-pedagogici in 
collaborazione con enti pubblici. 
Consulenza e sostegno psicologico e pedagogico all’individuo, alla 
coppia e alla famiglia 
Progetti educativi per l’infanzia  
Valutazione psicologica della personalità 

POSIZIONE RICOPERTA 

 Psicologa, psicodiagnosta, Iscr. Ordine Psicologi FVG n. 1973 
 Pedagogista, Iscr. Albo dei pedagogisti ANPE 
 Consulente psicologica sulle dipendenze da gruppo 
 Formatrice in ambito psicologico 
 Esperta sui processi di adesione e distacco in gruppi settari ed 

estremisti per RAN (Radicalisation Awareness Network) 
 Formatrice sull’Educazione alle differenze per docenti 
 CTU presso il Tribunale di Udine (Pedagogista con 

specializzazione: Problematiche famiglia, mediazione 
familiare, disagio giovanile: estremismo violento) 

 Perita presso il Tribunale di Udine (Pedagogista con 
specializzazione in Criminologia e problemi relativi ad 
affiliazioni a sette ed estremismi violenti) 

 Collaboro con Procure e Servizi Sociali come libero 
professionista 

 LAUREA  MAGISTRALE IN PSICOLOGIA LM 51 
Rilasciata da Università degli Studi di Trieste il 26/03/2016  
(voto: 105/110) 
MASTER DI 2° LIVELLO IN PSICODIAGNOSTICA E VALUTAZIONE 
PSICOLOGICA 
Rilasciato da Università degli Studi di Roma Lumsa il 18 marzo 2017 
LAUREA  in SCIENZE DELL’EDUCAZIONE 
Rilasciata da Università degli Studi di Trieste il 2 marzo 2000 (voto: 110/110 con 
lode) 
MASTER DI 1° LIVELLO IN MEDIAZIONE FAMILIARE 
Rilasciata da Università degli Studi di Verona il 21 dicembre 2010 
DIPLOMA POST-UNIVERSITARIO DI PERFEZIONAMENTO IN 
METODOLOGIA CLIL 
Conseguito presso Università degli Studi di Venezia, a.a. 2006 
DIPLOMA POST-UNIVERSITARIO DI PERFEZIONAMENTO IN 
“CRIMINOLOGIA E CRIMINALISTICA 
Rilasciato da Università degli Studi di Padova, a.a. 2004-2005 
ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA 
Superamento dell’esame di stato presso l’Università degli Studi di Trieste il 
7 dicembre 2017 ed iscrizione all’Ordine a gennaio 2018. 
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Consulenze tecniche per il Tribunale o per le parti 
Exit counseling (consulenza per l’uscita da gruppi manipolativi) 
Progetti di prevenzione primaria, secondaria e terziaria nell’ambito 
della radicalizzazione violenta 
Docenza e ricerca 
Aggiornamento professionale 
 

Nell’ambito della mia esperienza professionale mi sono occupata dei seguenti 
progetti e/o attività 

Dal 2000 al 2007 INSEGNANTE NELLA SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA  
Insegnante di lingua inglese per gli Istituti Comprensivi di Premariacco, 
Cividale del Friuli, Povoletto, San Pietro al Natisone e per la scuola paritaria 
Sant’Angela Merici. 
Circa 100 ore annuali per un totale approssimativo di 600 ore 

2000-2001 e 2004 INSEGNANTE SUPPLENTE NELLE CLASSI DI CONCORSO A36 e A37 
Insegnante di Filosofia con nomina annuale presso il Liceo Linguistico 
dell’Ist. Marchi di Tolmezzo   
Insegnante supplente di psicologia e pedagogia presso il Liceo 
Psicopedagogico Paolo Diacono di Cividale del Friuli per circa 3 mesi. 

Dal 2004 ad oggi CONSULENTE PSICOLOGA E/O PEDAGOGISTA NELLE 
DIPEPENDENZE DA GRUPPO 
Consulenza alle famiglie nei casi di reclutamento in gruppi religiosi estremisti 
Progetti di uscita da gruppi religiosi estremisti 
Formazione e sensibilizzazione sul fenomeno con l’organizzazione di 
molteplici eventi 
Presso Associazione di Volontariato SOS Abusi Psicologici, Cividale del Friuli 
https://www.sosabusipsicologici.it/  

Dal 2007 al 2020 OPERATRICE E COORDINATRICE DEI PUNTI DI ASCOLTO SULLE 
VESSAZIONI IN AMBITO LAVORATIVO 
Dal 2007 e fino al 2020 ho coordinato i Punti di Ascolto sul disagio lavorativo 
a Udine, Pordenone a cui si è aggiunto nel 2018 anche quello di Gorizia. Nei 
Punti di Ascolto (L.R.7/2005) dove i lavoratori vengono seguiti per il 
superamento delle problematiche afferenti il disagio lavorativo con la 
consulenza professionale di uno o più dei professionisti del gruppo di lavoro 
(psicologo, avvocato, medico del lavoro o legale). 

Dal 2012 ad oggi MEMBRO DEL GRUPPO RAN DELLA COMMISSIONE EUROPEA SUL 
CONTRASTO AGLI ESTREMISMI VIOLENTI 
Dal 2012 faccio parte della Radicalisation Awareness Network, ed in particolare 
del gruppo Rehabilitation che si occupa di contrasto diretto alla radicalizzazione 
estremista violenta attraverso la condivisione di metodologie, buone prassi ed 
esperienze personali che possono favorire l’uscita dagli estremismi violenti e la 
riabilitazione dei soggetti che ne hanno fatto parte 

Dal 2016 al 2017 
 

MEMBRO DELLA COMMISSIONE JIHADISTA COSTITUITASI PRESSO LA 
PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI-ROMA 
 Ho partecipato ai lavori della Commissione di studio sul fenomeno della 
radicalizzazione e dell‘estremismo jihadista in qualità di psicologa.  
 

Dal 2017 ad oggi DOCENTE FORMATORE NELL’AREA DELL’EDUCAZIONE ALLE 
DIFFERENZE PER LA PREVENZIONE DEGLI ESTREMISMI VIOLENTI 
Su incarico della cooperativa EXIT SCS ho svolto attività di progettazione, 
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programmazione, coordinamento, insegnamento, produzione di materiali in 
13 corsi base di 24 ore sulla prevenzione della radicalizzazione estremista 
violenta e diretti a: docenti di istituti secondari di 1° e 2° grado, dirigenti 
scolastici, docenti dei C.P.I.A. per i seguenti USR: USR Lombardia, USR 
Emilia Romagna, USR Lazio, USR Toscana, USR Umbria, USR Marche e 
anche con approccio multidisciplinare. 
Argomenti trattati: meccanismi psicologici coinvolti nella radicalizzazione, 
strategie di reclutamento, modelli di radicalizzazione, differenze di genere, 
griglie di osservazione, strumenti pedagogici e progetti di uscita.  
Totale delle ore insegnate personalmente 140 + elaborazione questionari di 
fine corso e correzione test (70 ore totale) + progettazione, tutoraggio,
programmazione ed elaborazione materiale (300 ore).  

Dal 2017 al 2018 MEMBRO PARTNER DEL GRUPPO DI RICERCA PROGETTO EU 
RASMORAD Raising awareness and staff mobility on violent 
radicalisation in prison and probation services 
Ho fatto parte del gruppo di ricerca del progetto europeo RASMORAD anno 
2017-2018, capofila il DAP, Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria, 
elaborando le seguenti linee guida  
“Raccolta di informazioni sulle strategie di deradicalizzazione e di uscita. 
Dati, buone prassi e casi di studio”. 
“Strategie di deradicalizzazione e di uscita: metodologie comuni”. 
“Guida nazionale per l’implementazione di una rete nazionale e di aiuto per il 
contrasto alla radicalizzazione in prigione e libertà vigilata”. 

Dal 2017 ad oggi CONSULENTE TECNICO PER ALCUNE PROCURE E SERVIZI SOCIALI 
Seguo casi di minori radicalizzati per alcune Procure/Servizi Sociali fungendo 
anche, in talune occasioni, da ausiliare di PG 

Dal 2017 ad oggi STUDENTESSA PRESSO DOTTORATO DI RICERCA IN PSICOLOGIA 
CLINICA E DELLA SALUTE PRESSO L’UNIVERSITA’ AUTONOMA DI 
MADRID 
Sto concludendo il dottorato di ricerca: “Group psychological abuse strategies 
in Islamist oriented Radicalization”. 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
 

Capacità e competenze sociali Buono spirito di gruppo e capacità di adeguamento ad ambiente 
multiculturale. Dal 1981 al 1992 ho vissuto in contesti internazionali e 
collaborato con persone di diverse nazionalità nell’ambito dell’educazione, 
fondando e diretto il progetto Primary Tutorial Service per l’educazione 
precoce a MetroManila, Filippine. 

Capacità e competenze 
organizzative 

Coordinatrice di vari progetti socio-educativi.  

Capacità e competenze 
informatiche 

Word, PPT, Excel. 
 

 

Capacità linguistiche ITALIANO (lingua madre) 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

INGLESE  C2 C2 C2 C2 C2 
 CERTIFICATE IN ENGLISH. Proficiency, C2 

SPAGNOLO  C2 C2 C2 C1 C1 
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PUBBLICAZIONI 
 

 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Patente di guida B 

 Caparesi C., Di Fiorino M., Kent S. (2002) “Costretti ad amare. Saggi sui Bambini di 
Dio/The Family”, Forte dei Marmi (Lu): Centro Studi Psichiatria e Territorio, 2002 
 
Caparesi C.“Forme di violenza nella setta Orizzonti Nuovi: una ricerca sulle fonti interne” – 
“Forms of Abuse in the Cult Orizzonti Nuovi: a Survey on the Internal Sources” pubblicato 
sulla rivista scientifica “Studi su Aggressività e Suicidio” (la stessa è affiliata all’AISPS 
Associazione Italiana per lo Studio e la Prevenzione del Suicidio) diretta dal prof. Pavan 
(Univ. Di Padova) n°IX aprile 2007 
 
Caparesi C. (2012). “Relazioni amorose: tra manipolazione e narcisismo” in De Nardi F., 
Scardigno R. (a cura di) “L’io, l’altro, Dio. Religiosità e narcisismo”. Roma: Aracne Editrice, 
2012. My profile in Aracne:   
http://www.aracneeditrice.it/aracneweb/index.php/autori.html?auth-id=272728  
 
Millar P., Caparesi, C.(2017). “Conflict resolution for families in distress” in Goldberg, L., 
Goldberg, W., Henri, R., Langone, M. (2017) “Cult recovery: a clinician guide”, ICSA, 
Florida. 
Caparesi, C. (2018). “Proposte per interventi mirati alla deradicalizzazione” in Gnosis, 
Rivista Italiana di Intelligence “Deradicalizzazione”, Roma. 
 
Caparesi, C., Tamborini, L. (2019). “Una metodologia innovativa per la deradicalizzazione 
nel processo penale minorile: l’esperienza di Trieste” in Gnosis, Rivista Italiana di 
Intelligence, Roma. 
 
Caparesi C. (2019). “Prevenzione ai radicalismi: tra prospettive e buone pratiche” in 
M.Bombardieri, M.C.Giorda, S.Hejazi “Capire l’Islam, mito o realtà”, Scholé, Morcelliana, 
Brescia. 
Caparesi, C. (2020). ““Empowering teacher to prevent violent extremist radicalization. An 
Italian experience.”  in Gnosis Intelligence Review Special Issue. BRIDGE-Bringing 
Radicalized Individuals to Disengage. Tackling Violent Radicalization: Bridging Knowledge, 
Practices and Experiences. Dat Donat Dicat Roma 2020 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
Data Udine, 29/09/2021                         Dott.ssa Cristina Caparesi 


