CV FRIGERIO LUCILLA

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e nome Frigerio Lucilla

Data di nascita 26 marzo 1973

Indirizzo Longone al Segrino, 22030, via Parini 93 (CO)

E-mail lucilla.frigerio@alice.it - 334.3981372

Stato civile coniugata

Quialifiche professionali EDUCATRICE PROFESSIONALE
DRAMMATERAPEUTA

TUTOR DSA BES
ORGANIZZATRICE EVENTI D'INTRATTENIMENTO E
CULTURALI

ESPERIENZE LAVORATIVE

Novembre 2017 ad oqqi Educatrice presso la Cooperativa sociale Sineresi
Lecco

Tutela minori, assistenza domiciliare e supporto alle famiglie, colloqui con i servizi sociali
di riferimento.

Educatore su gruppi classe, colloqui con studenti e famiglie, lavoro in equipe educatori-
docenti-figure-professionali, conduzione studio guidato potenziato finalizzato a rafforzare il
metodo di studio e la relazione fra i pari, gestione momenti di svago presso la scuola
secondaria di primo grado Collegio Arcivescovile A. Volta Lecco, per un totale di 34 ore
settimanali.

Educatore presso il CRES Ticozzi Lecco, fascia minori dai 10 ai 13 anni. Organizzazione
di attivita ludiche, conduzione laboratori di drammaterapia, lavoro di equipe.

maggio 2017 a ogqi Organizzatrice e co-condutrice interventi sul tema
del bullismo e cyber bullismo

linterventi nelle scuole e con gruppi di genitori ed insegnanti presso amministrazioni
comunali, associazioni, scuole provincia di Como

Equipe composta da differenti figure professionali (avvocato, giornalista, ufficiale corpo
della Polizia locale, Pedagogista, educatrice e drammaterapeuta),



febbraio/maggio 2016 febbraio/maggio 2017 Drammaterapeuta

Istituto comprensivo “G. Carducci” di Olginate, Garlate, Valgreghentino. Plesso:
secondaria di Olginate —LC-

Settore minori, preadolescenti. Conduzione percorso drammterapia. L'incontro con la
propria strada per poter desiderare, sognare e viaggiare verso i propri desideri.
Aggiudicazione bando d’istituto per esperto esterno in drammaterapia.

giugno 2016 a ogaqi Organizzatrice e curatrice eventi d'intrattenimento-
aggreqgazione

Amministrazione comunale Eupilio - Eupilio, -CO-

luglio-“Cabaret in corte” due edizioni “Acrobazie musicali” quattro edizioni ; Settembre-
“Aperitivo musicale” quattro edizioni ; Dicembre- “Natale in Eupilio” quattro edizioni.

giugno 2016 a oqgqi Organizzazione eventi culturali

Amministrazione comunale Eupilio - Eupilio, -co-

Creazione gestione percorsi per adulti in biblioteca su temi legati all’attualita, alla storia del
territorio, a problematiche sociali quali bullismoe cyber bullismo e violenza sulle donne,
presentazione libri.

Conduzione “laboratori espressivi e narrativi’ in biblioteca bambini 2/10 anni

dal 2014 ad oqaqi Drammaterapeuta

Centri d’accoglienza, associazioni, gruppi di lavoro, scuole primaria e secondaria di primo
grado.

Conduzione seminari di drammaterapia per gruppi di adolescenti, giovani, adulti.

dal 2014 ad oqaqi Animazione alla lettura/teatro

scuole primarie di Longone al Segrino ed Eupilio-CO-

marzo 2014 Tutor consulente DSA

me stessa - Eupilio, Lombardia -

Creazione e co-conduzione progetto “IndividualMente”, percorso formativo disturbi
specifici dell’apprendimento e bisogni educativi speciali rivolto a genitori ed insegnanti
della scuola primaria e secondaria di primo grado. C/O scuola secondaria di primo grado
Ic. Rosmini Pusiano —CO-

marzo 2010 a giugno 2013 Educatrice d'infanzia




Scuola dell'infanzia paritaria - Pusiano, -CO-
Educatrice di sezione Conduttrice laboratori di teatro bambini e adulti.

settembre 2009 a marzo 2011  Conduttrice di laboratori teatrali ed espressivi

CDD Cermenate —CO-; Coop. Sociale “Noi genitori” Erba; Coop. Sociale “Il seme”
Biassono - Erba, -MB-

Laboratori di drammaterapia Laboratori teatrali Letture animate

settembre 2007 a luglio 2009 Conduttrice di laboratori teatrali

Centro Diurno Disabili del Consorzio Erbese servizi alla persoa - Longone al Segrino, -CO-

Settore disabili. Realizzazione dello spettacolo teatrale “Il sogno di Giuseppe” Ideazione e
conduzione del laboratorio teatrale “Diversamente arte” drammaterapia e arteterapia.

gennaio 1997 a luglio 2009 Educatrice professionale

Centro Diurno Disabili , del Consorzio Erbese servizi alla persona - Longone al Segrino
-CO -

Settore disabili. Stesura Progetti educativi individuali e verifica, conduzione attivita
espressive, musicali, teatrali, psicomotorie, cognitive, organizzazione eventi, lavoro
d’equipe, contatti con famigliari e colloqui, lavoro di rete.

marzo 2008 a giugno 2008 Conduttrice di laboratori teatrali

“La Casa di Dario”, Pontelambro, CO -
Laboratorio teatrale “La via del teatro”, gruppo misto adulti

dal 1995 al 1997 Educatrice/ responsabile di comunita

Casa d’accoglienza e di pronto intervento “L’Angelo della Misericordia” - Mariano
Comense -CO-

Settore Allontanamento famigliare, alcolisti, richiedenti asilo, minori. Conduzione della
comunita e personale volontario, contatti con i servizi sociali, attivita di doposcuola, lavoro
di rete.

aprile 1995 a settembre 1995 Educatore di strada

Cooperativa Sociale “La Linea dell’arco” - Santa Maria Hoe, -LC-

Settore minori. Lavoro di rete: figura ponte fra l'istituzione comunale e la realta giovanile
del territorio. Organizzazione conclusiva di una festa itinerante nei comuni della Brianza,
progetto “Intendiamoci”. Teatro e musica.

Dal 1993 al 1995 Educatrice comunita minori




Settore minori. “Villa Padre Monti’Erba, -CO- centro di accoglienza per minori n difficolta
articolato in due Comunita Alloggio “ll Posto” dai cinque ai tredici anni; Comunita
“Orizzonte dai quattordici ai diciotto anni.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Giugno 2009 DIPLOMA DI DRAMMATERAPEUTA

Coopertativa Sociale “La Linea dell’Arco” Centro di formazione nelle artiterapie di Lecco —
-LC-

Conoscenza ed utilizzo di tecniche drammatico-teatrali per lo sviluppo di risorse creative
nel rapporto con il proprio sé e con gli altri nei diversi contesti sociali. Discussione tesi
“L’attenzione sullo spettatore. | rapporti tra visione e partecipazione”. Votazione 105/110

Luglio 1994 DIPLOMA DI EDUCATORE PROFESSIONALE

Associazione “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini. Bosisio Parini, Lombardia

Discussione della tesi “ll ruolo dell’educatore professionale nella prevenzione del suicidio
degli adolescenti” votazione 110/110 con lode. triennio.

Luglio 1991 DIPLOMA DI MATURITA’ LICEO LINGUISTICO

c/o liceo linguistico F. Casnati - Erba, Lombardia

Conoscenza lingue inglese, francese, tedesco

CERTIFICAZIONI/LICENZE

maggio 2014 CORSO DI FORMAZIONE "STRUMENTI
COMPENSATIVI E STRATEGIE DIDATTICHE PER |
DSA"

c/o SaperePiu, centro servizi scolastici, Milano.

Strumenti compensativi e strategie didattiche per DSA —disturbi specifici
dell’apprendiment- e BES —bisogni educativi speciali-



INFORMAZIONI ADDIZIONALI

Seminari e partecipazioni

-Luglio 2004, "I processi comunicativi, la comunicazione tra operatori e famiglie”, c/o
Societa Cooperativa Sociale Master a.r.l.

- 2006, "Handicap e sessualita”, c/o Societa Cooperativa Sociale Master a.r.l.

-Maggio 2007, "Un workshop sul Cerchio di Gesso del Caucaso di Bertold Brecht",
condotto dalla drammaterapista inglese Anna Seymour, c/o Cooperativa Sociale "La Linea
dell'Arco" di Lecco.

-Maggio 2007 "Psicologia della creativita" S. Cornara

-Aprile 2007, "Confini e sconfini nella diversita", Dott.ssa Antonella Granello
-Novembre 2007 "la infant observation" dott.ssa psicoterapeuta Wanda Ghedin.
-Gennaio 2009 "Psicotecnica e teatro attuale" Dott. Felice Perussia.

-Gennaio 2010 "L'ldentita vocale”, con Marco Belcastro.

-2009/2010 Laboratorio teatrale con Carolina Chissotti.

-"OSSERVAZIONE E VALUTAZIONE DEL BAMBINO NELLA SCUOLA DELL'INFANZIA"
Dott. Rosi Rioli

-"PACCHETTO SEGNI E DISEGNI" Dott. Rosi Rioli

-"BAMBINI DIFFICILI E STRATEGIE EDUCATIVE" Dott Rosario Montirosso
-"DSA E OTTICA PREVENTIVA" Dott. Serafina Secchi, Norma Secomandi
-Incontri "AUTOVALUTAZIONE" Dott. Gaggio

Buona conoscenza lingue inglese e francese scritto e parlato.
- 0 soille Fragosi
Lucilla Frigerio J
g __u e
Longone al Segrino, giugno 2022

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Igs. 196/03

e dell'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 per la protezione delle persone fisiche e giuridiche
riguardo al trattamento dei dati personali”


e dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 per la protezione delle persone fisiche e giuridiche riguardo al trattamento dei dati personali”




