INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Giugno 2022

Settembre 2021 - Giugno 2022

Ottobre 2020 - Giugno 2021

Settembre 2019 - Giugno 2020

Settembre 2018 — Giugno 2019

Monica Castagna

¢ Viaallasilo n®9, 23821 Abbadia Lariana (LC), Italy
B +393397131621 (IT)

=2 monica.castagna@outlook.com

Sesso F | Data di nascita 08/07/1988 | Nazionalita ltaliana

H

Progetto Pon — All'alba vincerd (30 ore)

Progetto sul metodo di studio efficace
Istituto d'lstruzione Statale G. Bertacchi
Via XI Febbraio, 6 - 23900 Lecco

Insegnante di Sostegno
Istituto d'Istruzione Statale G. Bertacchi
Via Xl Febbraio, 6 - 23900 Lecco

Allivita o sellore  Scuola Secondaria di II° grado

Insegnante di Sostegno
Liceo Scientifico & Musicale G.B. Grassi

Largo Montenero, 3 - 23900 Lecco

Altivita o selfore - Scuola Secondaria di 1I° grado

Insegnante di Sostegno
Secuola Primaria di Abbadia Lariana

Via per Castello, 10, 23821 Abbadia Lariana, LC
ICS "A. Volta”
Via Risorgimento, 33, 23826 Mandello del Lario, LC

Allivita o sellore  Scuola Primaria

Insegnante di Sostegno

Scuola Primaria di Abbadia Lariana
Via per Castello, 10, 23821 Abbadia Lariana, LC

ICS A, Volla”
Via Risorgimanto, 33, 23826 Mandello del Lario, LC



Curriculim Vitaa Mnoniea Castaona

Attvita o sellors: Scuola Primaria

Novembre 2017 — Giugno 2018 Insegnante di Classe per diverse supplenze
Scuola Primaria di Mandello del Lario
Via per Nazio Sauro,, 23826 Mandello del Lario LC
ICS "A. Volta"
Via Risorgimento, 33, 23826 Mandello del Lario, LC

Allivila o sellore Scuola Primaria

Insegnante di Classe per sostituzione matemita
Scuola Primaria di Abbadia Lariana
Via per Castello, 10, 23821 Abbadia Lariana, LC

ICS "A. Volta”
Via Risorgimento, 33, 23826 Mandello del Lario, LC

Gennaio 2017- Giugno 2017

Altvila o sallors Scuola Primaria

Maggio 2014 ~ Luglio 2015 Commessa Retail

Carlo Pazolini , Settore Retail Luxury, commerciale, calzature e accessori
Lecco Comer Carlo Pazalini presso negozio Coin Lecco

Via Roman.55LC

- Gestione del comer che includeva I'allestimento del comer ed esposizione merce, vendita assistita
alla clientela, raggiungimento degli obiettivi prefissati. Buona conoscenza programma Atelier 98,

Allivita o sellore: Commercio

Agosto 2013 — Ottobre 2013 Commessa Retail

Corner Levi's e 3Pommes presso negozio Coin Lecco

Via Roman55LC

- Aulonomia nella gestione del corner che comprendeva l'allestimento del comer ed esposizione
merce, prezzatura di tutli gli articoli, gestione delle rimanenze nella riserva, rifornimento, gestione
ordini, servizio al cliente.

Attivita o seltore: Commercio, Gruppo Zannier italia, Settore commerciale,
bambino Commessa.



Anrile 2010 = Lualin 2012

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anno 2021

Anna 2020

Ottobre 2019

MNovembre 2019

21 Dicembre 2018

Marzo 2018- Marzo 2019

7 Novembre 2017

Anno 2008

25 Marzn 2015

Giugno 2008

Commessa Ratail

Corner Triumph presso negozio Coin Lecco
Via Roman.b5LC

-Allestimento comer, rifornimento, gestione ordini, servizio al cliente e, nel periodo estivo, preparazione

anche della collezione mare.

Altivita o settore: Commercio

Tirocinio di specializzazione presso ATS BERGAMO nelfUOS
prevenzione delle dipendenze del Dipartimento di laiene e
Prevenzione Sanitaria di Bergamo,via Borgo Palazzo 130.

Creazione di un progetto per il suoporto psicologico post Covid-19 e la
gestione dello stress sui dipendenti.

Tirocinio di specializzazione presso Istituto Auxologico Italiano, Milano.

Specializzanda in Psicoperapia presso Scuola di Psicoterapia
intearata a Beraamo

Sessinone Esame di Stato ner abilitazione alla nrofessiona Psicoloao

Master di ll livello “Valutazione multidimensionale psicologica
e tecniche orientate al cambiamento ( con votazione110 e lode)
Universita degli Studi di Bergamo

Tirocinio Post Laurem

Presso I'Universita deali Studi di Beraamo come collaboratrice di
cattedra di Psicologia Clinica.

Iscrizione all'albo dei cultori anno 2018/2019

Conseguimento Laurea Magistrale in Psicologia Clinica con tesi : "Le
disabilita di apporendimento in una prospettiva ecoloaica”.
Universita degli Studi di Bergamo - Facolta di Scienze Umane

Tirocinio prelaurem presso Compiti Point, affiancamento e gestione di
aruppi per I'acauisizione di un metodo di studio efficace.

Conseguimento Laurea Scienze Psicologiche
Universita deqli Studi di Bergamo - Facolta di Scienze Umane

Dinloma Liceo Sociopsicopedaaoaico (ex-Magistrale)



COMPETEMZE PERSOMAL!

Linaua madre

Alire lingue

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Allre compelenze

Patente di guida

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Dali personali

C.urriculum Vitaa Mnnira Castaona

Italiano

COMPRENSICNE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

C1 B2 B2 B2 B2

| helli; A1/2 Livelio basa - B1/2 Livalla intermedio - G1/2 Livalla avanzatn
Quadro Comune Europen di Riferimanto dells Lingus

= Buone competenze comunicative, specialmente con bambini & con persone con handicap psichici e
fisici, acquisite durante 'esperienze lavorative e volontariato.

Capacita di leader e di problem solving
Gestione di piceoli e grandi gruppl

= Competenze di gestione e animazione di piccoli e grandi gruppi di bambini
= Buone competenze didattiche

= Buone competenze psicologiche e pedagogiche

= Buone competenze socio-relazionali, sia con bambini che adulti

= Competenze di mentoring - coaching -counselling

= Corso base e avanzato di fotografia in collaborazione con I'associazione Il Tempo Ritrovata® (ITR).
* Possiedo palente europea del computer (ecdl)

« Corso avanzalo Dislessia Amica (60 ore)

= Corso Bullismo e CyberBullismo erogato da Modatori Education

= Corso Bes erogato da Modatori Education

= Diverse partecipazioni ad incontri formativi su diverse temariche promosse da OPL.

= EMDR - [ Livello

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decrelo Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Cadice in materia di protezione dai dati personali”.

FIRMA



